Jedli uwazasz jakie$ zachowanie dziecka

za trudne, pamietaj o tym, Ze:

nie wigze sie ono z premedytacjg i ztymi
intencjami

zachowanie to tylko informacja, ze
dziecko potrzebuje wsparcia
zachowanie dziecka moze stuzy¢
zaspokojeniu waznej dla niego potrzeby
Twoje dziecko dopiero poznaje Swiat i
uczy sie radzié sobie z réznymi
doswiadczeniami

dzieci zachowujg sie dobrze, kiedy czujg
sie dobrze

Zamiast koncentrowaé sie ha
zachowaniach trudnych, warto
wzmachiaé pozadane zachowania
dziecka:
doceniaj wysitki i starania dziecka
dziekuj dziecku za pomocii
zaangazowanie
gratuluj dziecku jego sukcesow
okazuj dume z postepdéw i osiggnieé
dziecka
nagradzaj dziecko tuz po zachowaniu i
konkretnie je nazywaj
stosuj nagrody spoteczne w postaci
pochwaty, kontaktu emocjonalnego,
wspodlnie spedzonego czasu

Drogi Rodzicul

Zatroszcz sie o budowanie relacji z
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dzieckiem:

wstuchuj sie w to, co méwi Twoje dziecko
okazuj szacunek i prawo wyboru
pamietaj o stawianiu granic

towarzysz dziecku w jego aktywnosciach
badz autentyczny i zaangazowany

badz wzorem do nasladowania

dziel sie z dzieckiem swoimi pasjami i
wspieraj rozwadj jego zainteresowan
akceptuj jego btedy i sam miej odwage
przyznawac sie do btedéw i przepraszac
zartuj, Smiej sie i pozwalaj sobie na
beztroske

pamietajgc, ze stowa majg moc, jak
najczesciej kieruj do dziecka nastepujgce
komunikaty:

Jestes wazny.

Kocham cie.

Jestem tutaj, jestes bezpieczny.

Stysze cie, to wazne, co mowisz.

Masz prawo do przezywania takich emocji.
Jak moge ci pomdc?

Rozumiem, Ze to dla ciebie wazne.

Lubie spedzac z tobq czas.

Przepraszam cie.

Dziekuje ci.

Zgadzam sie z tobq.

Twoje zdanie jest dla mnie wazZne.

Wierze w ciebie.

Jestem z ciebie dumny.



Aby wesprzeé dziecko w radzeniu sobie

Jak

wspieraé dziecko w rozwoju

Z emocjami:

stuchaj dziecka uwaznie

towarzysz dziecku w emocjach, zamiast
karaé je za to, co czuje

pomaz dziecku nazwaé emocje, ktére mu
towarzysza

dopytuj, czy dobrze zrozumiates, co
dziecko chce Ci przekazac

zaznacz, ze wszystkie emocje dziecka sg
akceptowane i potrzebne

wskaz dziecku sposoby radzenia sobie z
réznymi emocjami

mow o zachowaniach, ktére obserwujesz
tu i teraz, zamiast etykietyzowac dziecko
okresleniami “niegrzeczne”, “leniwe”,
“marudne”

sprobuj znalezé sposoby, ktére pomogg
dziecku wyregulowad jego emocje,
zamiast je karac

emocjonalnym?

> staraj sie patrzec na rdzne sytuacje z jego

perspektywy, okazuj zrozumienie (“Widze,
ze jest Ci smutno, ze musisz koniczy¢
zabawe”)

daj dziecku przestrzen na okazywanie
emocji, ale nie akceptuj wszystkich
zachowan (“Rozumiem, ze jestes bardzo
zty na brata, ale nie zgadzam sie na bicie.
Mozesz uderzy¢ poduszke, nie jego”)
wspieraj i ucz dziecko, w jaki sposéb
rozwigzywac problemy, bez wyreczania
go w sytuacjach trudnych (“Smucisz sie,
ze nie mozesz dzis péjs¢ do przedszkola.
Co mozemy zrobié, aby spedzi¢ mito ten
czas?”)

wyjasniaj dziecku to, co sie wydarza w
jego zyciu: (“Wystraszytes sie, ze
wychodze, ale potem przytulites sie do
babci i poczutes sie spokojniej”)

Czeqo o0 emocjach warto uczyé dzieci?

>

>

emocji jest wiele i kazda z nich ma swoje
nazwy

emocje wida¢, stychad i czué

wszystkie emocje sg potrzebne i wazne,
niektdére sg nieprzyjemne i trudne, ale
niosg ze sobg cenne informacje

zaréwno $miech, jak i ptacz sg ok

to normalne, ze przezywamy rézne
emocje, wiele oséb ma podobnie

kazdy z nas réznie radzi sobie z emocjami
mozemy przezywac to samo w rézny
sposéb

emocje sie po prostu pojawiaja, ale to my
decydujemy, co z nimi zrobimy

inne osoby mogg nam pomac w regulacji
emocji

mozemy wptywac na to, jakie emocje
dominujg w naszym zyciu




