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Jak rozpozna¢ na etapie przedszkolnym i wczesnoszkolnym opdznienia
w rozwoju dziecka?

Kazde dziecko rozwija sie w swoim tempie, a skala prawidtowego rozwoju jest stosunkowo
duza. W wiekszosci przypadkdw rodzice nie majg powoddéw do zmartwien, jednak niekiedy
maluchy odbiegajg od swoich réwiesnikéw. Aby w pore wychwyci¢ wszelkie
nieprawidtowosci, warto poznaé¢ symptomy wskazujgce na prawdopodobienistwo
przeksztatcenia sie probleméw emocjonalnych, psychicznych i fizycznych w opdznienia
rozwojowe. Jesli rodzicowi wydaje sie, ze jego dziecko rozwija sie wolniej niz powinno,
koniecznie nalezy wybra¢ sie do lekarza. Wczesne rozpoznanie problemu moze pomdc
dziecku w dogonieniu rowiesnikow. Dlatego warto rozmawia¢ z rodzicem, kiedy jakies$
symptomy w funkcjonowaniu dziecka w przedszkolu i edukacji wczesnoszkolnej niepokoja
nauczyciela.

1. Opdinienia w nauce mowy

Problemy z mowg to najczesciej spotykane opdzinienie w rozwoju. Przyczyny trudnosci
z wystowieniem oraz ze zrozumieniem styszanych informacji moga byé réine. Mowa
u niektérych dzieci rozwija sie wyraznie wolniej z powodu kontaktu z wiecej niz jednym
jezykiem. Niekiedy za problemy jezykowe odpowiedzialne sg trudnosci w uczeniu sie lub
niedostuch. Na kontakty spoteczne wptyw moze miec¢ réwniez autyzm i inne zaburzenia
rozwoju. Jezeli lekarz stwierdzi u dziecka opdznienie w rozwoju mowy, konieczna moze by¢
terapia jezykowa. Ponadto wskazane jest, by rodzice codziennie rozmawiali z maluchem
i zachecali go do $piewania oraz powtarzania wyrazéw. Nalezy znalezé czas réwniez na
czytanie dziecku ksigzek. Opdznienia w nauce mowy mozna nadrobic, ale lepszym wyjsciem
jest zauwazenie w pore pierwszych sygnatéw alarmowych, ze maluch nie nadaza
za rowiesnikami. Jesli w wieku trzech lat dziecko nie jest w stanie wypowiedzie¢ krétkich
wyrazen, nie czekaj, az bedzie starsze, a problem sam minie. W przypadku dzieci
czteroletnich dzwonkiem alarmowym jest niezdolno$¢ do budowania zdan dtuzszych niz
trzywyrazowe oraz btedne uzywanie zaimkéw: ,ja” i ,ty”. Natomiast u dzieci piecioletnich
powodem do zmartwien jest brak zrozumienia prostych polecen z przyimkami (np. ,na”,
»pod” lub ,do”), btedy w liczbie mnogiej rzeczownikéw i w czasie przesztym oraz niemoznos¢
mowienia o codziennych wydarzeniach. Nie nalezy takze lekcewazy¢ sytuacji, w ktdrej
piecioletnie dziecko nie potrafi przedstawic sie z imienia i nazwiska.

Jakiego rodzaju zaburzenia mowy wystepujq najczesciej?

Wsréd dzieci w wieku od przedszkolnego do szkolnego istnieje szeroka gama rdzinego
rodzaju wad wymowy i jak wynika ze statystyk, srednio co trzecie dziecko wymaga
specjalistycznej pomocy. Jak pokazujg analizy, najczestszym problemem jest sygmatyzm,
czyli tzw: seplenienie, na drugim miejscu niepoprawna wymowa gtoski ,r”, zta artykulacja
gtosek k, g, |, wymowa bezdZwieczna gtosek diwiecznych i rynolalia, czyli nosowe
zabarwienie gfosu. Duzym problemem zwtaszcza u nastolatkéw jest jgkanie sie, ktére moze
prowadzi¢ w ostatecznosci do logofobii, czyli leku przed wypowiadaniem sie.
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Co jest przyczyna zaburzehh mowy?

Przyczyn zaburzen mowy u dzieci jest wiele. W przypadku seplenienia sie moze to by¢
zarébwno zmiana w uzebieniu, kiedy to zwtaszcza w poczatkowym okresie nauki szkolnej
u wielu dzieci nastepuje wymiana przednich mlecznych siekaczy na zeby state. Wszelkiego
rodzaju wady zgryzu wptywaja bowiem niekorzystnie na rozwdj aparatu mowy, sposéb
utozenia jezyka i jego ruchliwos¢, a tym samym na rozwiniecie sie zaburzenia w postaci
sygmatyzmu. Ponadto na wady wymowy majg wptyw zaburzenia stuchu fonematycznego
i fizjologicznego, zaburzenia kinetyczno-kinestetyczne, nasladownictwo oraz dziedzicznosc.
Przyczyn wadliwej artykulacji gtoski “r” nalezy upatrywac przede wszystkim w budowie
jezyka i jego sprawnosci, skréceniu wedzidetka podjezykowego, anomaliach podniebienia
twardego oraz w wadach zgryzu. Czesto zaburzeniom mowy towarzyszy defekt w rozwoju
funkcji jezyka, na przyktad na etapie pionizacji jezyka, ktéra ostateczng faze powinna
osiggnac ok.3 r.z. Jezeli faza ta nie przebiega prawidtowo, moze zaburzy¢ réwnowage
miesniowg przedniego odcinka jamy ustnej. W ostatecznosci dziecko w sposdb niewtasciwy
unosi jezyk, co wptywa na rozwdéj wady zgryzu i pogtebia anomalie w artykulacji gtosek. Przy
czym warto wiedzie¢, ze brak unoszenia jezyka w wieku szkolnym swiadczy o zaburzeniach
w mozgowym osrodku koordynacji jego czynnosci.

Prawidtowa wymowa gtosek a ogdlna sprawnos¢ psychoruchowa

Czesto fakt, ze dziecko nieprawidtowo wymawia gtoske ,,r” lub ,,I” wynika z zaburzen stuchu
lub z nieprawidtowych wzorcéw wymowy. Ignorowanie faktu zaburzen w artykulacji gtosek
jest czestym problemem, na ktéry rodzice wydajg sie nie zwraca¢ uwagi lub sadza, ze
z wiekiem dziecko ,wyrosnie” z problemu. Tymczasem okazuje sie, ze bardzo wiele dzieci nie
tylko nie wyrasta z problemu, ale w okresie szkolnym ich wada wymowy osigga stadium
zaawansowane. Warto takze zwréci¢ uwage, jak dziecko koordynuje swojg sprawnosé ciata,
rgk i nég, poniewaz wszelkie nieprawidtowosci w jego rozwoju psychoruchowym mogg mieé
wptyw na wystepowanie zaburzen mowy. Moze by¢ tez odwrotnie, ze to zaburzenia mowy
wptyng niekorzystnie na dalszy rozwdj psychoruchowy dziecka. Liczne znieksztatcenia
w mowie, deficyty i zaburzenia w komunikacji z otoczeniem moga mie¢ zwigzek z ogdlng
sprawnoscig psychoruchowg dziecka. Uznaje sie, ze po ukohczeniu 5. r.z mozna z calg
pewnoscig stwierdzi¢ jakiego rodzaju zaburzenie mowy wystepuje u dziecka i podjgé
specjalistyczng terapie w celu zahamowania dalszych nieprawidtowosci oraz wyksztatcenia
u dziecka prawidtowych wzorcéw wymowy.

2. Opodznienia w zdolnosciach motorycznych

Niektére dzieci majg trudnosci z rzucaniem pitki lub czynnosciami wymagajgcymi wiekszej
doktadnosci, takimi jak kolorowanie obrazka. Przyczyny takich probleméw s3 rdzine.
Najczesciej winien jest brak odpowiedniej stymulacji w mtodszym wieku lub autyzm.
Niekiedy odpowiedzialne sg problemy ze wzrokiem lub zaburzenia dotykajgce miesni, ktére
zaktdcajg ich koordynacje. Leczenie opdznien zdolnosci motorycznych zalezy od przyczyny
problemdéw. Zwykle polega ono na zachecaniu dziecka do aktywnosci fizycznej. Jak poznag,
ze zdolnosci motoryczne dziecka sg zbyt mato rozwiniete? Trzyletnie dziecko moze czesto sie
przewraca¢ oraz mie¢ trudnosci z wchodzeniem i schodzeniem po schodach. Typowe jest
takze slinienie sie i niewyrazna mowa, a takze problemy z korzystanie z matych przedmiotow,
na przyktad z budowaniem wiezy z 4 klockdéw. Z kolei czteroletnie dziecko moze miec
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trudnosci z rzucaniem pitkg ponad gtowg, podskakiwaniem w miejscu, jazdg na rowerku,
chwytaniem kredki pomiedzy kciukiem a palcem wskazujgcym oraz budowaniem wiezy z
wiecej niz 4 klockow. W przypadku dzieci piecioletnich problemy ze zdolnosciami
motorycznymi moga objawiaé sie niezdolnoscia do zbudowania wiezy z 6-8 klockdw,
doktadnego mycia zebdw i umycia oraz wysuszenia dtoni. Maluchy moga réwniez miec
ktopoty ze zdjeciem ubran i trzymaniem kredki w dfoni.

3. Spoteczne i emocjonalne opdéznienia rozwojowe

Dzieci mogg doswiadczy¢ probleméw w interakcjach z dorostymi i innymi dzieémi. Powody
takiego stanu sg rézne, od zaniedbania przez rodzicdw, po zaburzenia, takiego rodzaju jak
autyzm, zespot Aspergera lub syndrom Retta. W przypadku zaburzen stosuje sie zwykle leki
i specjalng terapie behawioralng. Wskazane jest takze, by rodzice uczestniczyli w zajeciach,
ktore pomoga im nawigzac¢ z dzieckiem wiez emocjonalna. Pierwsze sygnaty alarmowe
u dzieci trzyletnich to: minimalne zainteresowanie innymi dzieémi, trudnosci
z odseparowaniem sie od rodzicow oraz unikanie kontaktu wzrokowego. W przypadku dzieci
czteroletnich wyzej wymienione zachowania pogiebiajg sie. Maluchy reagujg ptaczem
na nieobecnos¢ rodzicdw, ignorujg inne dzieci, nie reagujag na stowa oséb spoza rodziny,
tatwo wpadajg w gniew i stawiajg opdér miedzy innymi wobec korzystania z toalety.
Natomiast pieciolatki opdznione emocjonalnie i spotecznie przez wiekszos¢ czasu sg smutne,
zgaszone, przestraszone lub agresywne. Niekiedy wachlarz ich emocji jest bardzo
ograniczony. Zwykle dzieci te nie sg w stanie pozwoli¢ rodzicowi oddali¢ sie bez zrobienia
scen. Poza tym wykazujg bardzo mato zainteresowania wymyslaniem zabaw i bawieniem sie
z innymi dzieémi.

4. Opdznienia w rozwoju poznawczym

Problemy z mysleniem i zdolnosSciami poznawczymi moga nastgpi¢ na skutek defektow
genetycznych, czynnikdw S$rodowiskowych, chordb, przedwczesnego porodu, zaburzen
uktadu nerwowego i niedotlenienia podczas porodu. Odpowiedzialny moze by¢ réwniez
kontakt z alkoholem lub substancjami toksycznymi podczas cigzy matki, a nawet wypadek.
Im wczesniej rodzice zauwazg opdznienie, tym szybciej dziecku moze uda¢ sie dogonienie
rowiesnikow. Leczenie tego typu opdznien obejmuje zwykle terapie i specjalng edukacje.
W rzadkich przypadkach stosuje sie leki.

Jakie sg sygnaty alarmowe, wskazujgce na opdinienia dziecka w rozwoju poznawczym?
U trzylatka powodem do niepokoju mogg by¢ trudnosci z narysowaniem kota, niewielkie
zainteresowanie zabawkami, a takze brak zrozumienia prostych polecen. Maluch moze
rowniez unika¢ zabaw wymagajgcych wyobrazni. Podobnie wygladajg oznaki opdznienia
u czterolatkéw. Dodatkowo mozna spodziewac sie zupetnego braku zainteresowania grami
i zabawami interaktywnymi. Natomiast u pieciolatka mozna zauwazy¢ brak zdolnosci do
skupienia uwagi na dtuzej niz pie¢ minut. Dziecko z opdinieniem poznawczym fatwo
dekoncentruje sie. Wiekszos$¢ opdinien rozwojowych jest niegrozna, a dzieci zazwyczaj
doganiajg rowiesnikéw. Jesli leczenie jest wdrozone odpowiednio wczesnie, nawet maluchy z
powaznymi opdznieniami s w stanie nadrobié zalegtosci i w dalszym etapie zycia rozwijaé
sie tak samo, jak pozostate dzieci.

Oprac. Jolanta Rafat-tuniewska
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